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Infos sur www.coachformpro. fr

Le pilates n'est plus un phénomene de mode mais une réalité de pratique gue chacun de nous
devrait intégrer dans son quotidien et ce pour mieux préserver son capital Sante, Forme of Blen Eire.

Sivous ressentez le besoin
De retrouver un Bien Etre Physigue et Mental au quotidien,
D’améliorer votre posture et d'affiner votre silhouette,
De renforcer en douceur, en toute sécurité mais avec efficacité vos abdominaux,
De soulager et résoudre vos problemes de dos chroniques,

REJOIGNEZ NOUS, au centre E Kl LIBRE !

(Niveau débutant)
(Niveau intermédiaire)
(Niveau débutant)
pour un «spécial dos»

ATTENTION ! Places LIMITEES

06.83.46.12.54 contact@coachformpro. fn
Www.coachformpro.fr

BULLETIN D'INSCRIPTION a renvoyer avec votre réglement a

Florence FRANCOIS
15 rue Madame Marchand 59147 GONDECOURT

NOM @ Prénom: ......oococoiviiii,
NEEIE & i

N (S
Tl Email s
Je m'inscris pour ......... cours et paie X 12 euros, soit....... euros

Je m'inscris pour 10 cours (1 cours semaine) et paie 105 euros

Je m'inscris pour 20 cours (2 cours semaine) et paie 190 euros

Cochez le ou (les) cours choisi(s) :

Le mardi de 18H30 a 19H30 (Niveau débutant)

Le mardi de 19H30 a 20H30 (Niveau intermédiaire)

Le jeudi de 12H30 a 13H30 (Niveau débutant)

Le jeudi de 19H a 20H «special dos» (uniguement les semaines paires)”
*oour ce cours, merci d'entourer les dates auxquelles vous participerez :
05/ 19 septembre 2013

03/ 17 /31 Octobre 2013 Date et Signature:
14/ 28 novembre 2013

12 Décembre 2013
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